Provenances: Boeuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR,
Tb"‘ UE Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse),
Poisson Zone de péche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietnam

i GARITAS ..o Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant
les allergies, intolérances et provenances.
Menus semaine No 38-2026/01 Informations

Lundi 14 septembre 2026
Potage maison

Salade de cervelas

Salade de pommes de terre et
concombres

Yogourt aux fruits

Mardi 15 septembre 2026

Potage maison

Gratin de crozets a la béchamel, petits
légumes verts et champignons, gruyére
Salade verte

Créme vanille

Mercredi 16 septembre 2026
Potage maison

Poisson du jour, sauce safranée
Quinoa

Epinards

Raisin

Jeudi 17 septembre 2026
Potage maison

Steak haché sauce barbecue
Epautre

Carottes

Banane

Vendredi 18 septembre 2026

Potage maison

Poulet aux épices Cajun Inspiration: USA Louisianne
Pates

Bettes

Poire

Samedi 19 septembre aoiit 2026
Potage maison

Filets de perches, sauce citron,
créme et ciboulette - Riz

Salade verte

Crumble aux fruits rouges

Dimanche 20 septembre 2026
Potage maison

Saucisson neuchatelois, moutarde
Pommes vapeur

Poireau

Raisin
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Provenances: Boeuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR,
Tb"‘ UE Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse),
Poisson Zone de péche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietnam

i GARITAS ..o Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant
les allergies, intolérances et provenances.
Menus semaine No 39-2026/02 Informations

Lundi 21 septembre 2026

Potage maison

Tomme panée (végé)

Quinoa

Salade croquante radis concombre
Tarte aux pruneaux

Mardi 22 septembre 2026
Potage maison

Filet de dinde sauce a I'estragon
Riz

Carottes

Raisin

Mercredi 23 septembre 2026
Potage maison

Ragolt de beeuf balsamique
Pates

Courgettes grillées

Poire

Jeudi 24 septembre 2026
Potage maison

Poisson du jour, sauce curcuma
Boulgour

Fondue de poireau

Créme citron

Vendredi 25 septembre 2026
Potage maison

Ro6ti suedois *

Pomme purée

Potimarron

Ananas

Samedi 26 septembre 2026
Potage maison

Civet de cerf

Spatzli

Choux de Bruxelle

Sorbet

Dimanche 27 septembre 2026
Potage maison

Jarret de boeuf

Polenta

Jardiniére de légumes

Salade de fruits d'automne
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