Provenances: Boeuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR,
Tb"‘ UE Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse),

Poisson Zone de péche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietnam

i GARITAS ..o Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies,

intolérances et provenances.

Menus semaine No 30-2025/01

Lundi 21 juillet 2025
Potage maison

Poulet basquaise
Pates

Compotée de poivrons
Péche

Mardi 22 juillet 2025

Potage maison

Mijoté de boeuf aux champignons
Riz

Duo de carottes jaunes et orange
Banane

Mercredi 23 juillet 2025
Potage maison

Poisson du jour

Pommes de terre curcuma
Courgettes

Cake aux noisettes

Jeudi 24 juillet 2025
Potage maison
Couscous d'agneau

Légumes d'été divers
Nectarine

Vendredi 25 juillet 2025
Potage maison
Risoto aux petits pois et fromage

Salade composée
Blanc battu au miel

Samedi 26 juillet 2025
Potage maison

Boeuf bourguignon
Pommes duchesse
Brocolis

Sorbet aux fruits

Dimanche 27 juillet 2025
Potage maison
Filet de truite saumonée

Orge
Tomate provencale
Mille-feuilles

Menus semaine No 31-2025/02

Lundi 28 juillet 2025

Potage maison

R6ti de boeuf sauce aux herbes
Nouilles

Jardiniere de légumes
Abricots

Mardi 29 juillet 2025

Potage maison

Rougail saucisses

tomates, poivrons - Riz complet
Salade composée

Nectarine

Mercredi 30 juillet 2025

Potage maison

Lasagne courgette épinards (végé)
Avec béchamel et fromage

Salade de carottes

Yogourt aux fruits

Jeudi 31 juillet 2025
Potage maison
Poisson du jour
Quinoa

Tomate provencgale
Prunes

Vendredi 1er aout 2025

Potage maison

Emincé de poulet a la zurichoise
Pomme de terre country

Laitue braisée

Mousse a la framboise (Ecu suisse)

Samedi 2 aoiit 2025
Potage maison
Braisé de boeuf
Pates

Gratin de choux-fleur
Salade de fruits

Dimanche 3 aoiit 2025

Potage maison

Navarin d'agneau aux légumes d'été
Riz

Glace
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tsein i CARITAS i Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies,
intolérances et provenances.

Menus semaine No 32-2025/03 Menus semaine No 33-2025/04

Lundi 4 aoit 2025

Potage maison

Jarret de porc aux lentilles
Carottes

Salade verte

Banane

Mardi 5 aolt 2025

Potage maison

Nasi goreng végétal, tofu

Choux blanc, poivrons,, gingembre
Salade composée

Créme caramel

Mercredi 6 aoit 2025
Potage maison

Cuisse de poulet grillée
Pommes de terre country
Choux chinois

Nectarine

Jeudi 7 aoit 2025

Potage maison

Roti de boeuf en persillade
Pates tricolores

Jardiniere de légumes d'été
Pasteque

Vendredi 8 aout 2025

Potage maison

Filet de lieu noir aux trois poivrons
Riz basmati

Salade mélée

Cake saveur vanille

Samedi 9 aoiit 2025
Potage maison
Saucisson neuchéatelois
Pommes vapeur
Poireaux

Salade de fraises

Dimanche 10 aoit 2025
Potage maison

Emincé de beoeuf aux cépes
Pates

Carottes roties

Tartelette au chocolat

Lundi 11 aoit 2025
Potage maison
Tajine de semoule aux légumes

Oignons, feves, petits pois, carottes

pommes de terre - Salade verte
Séré aux fruits

Mardi 12 aoit 2025

Potage maison

Colin pané, tranche de citron
Pommes persillées
Epinards en branches

Péche

Mercredi 13 aolit 2025
Potage maison

Brochettes de porc, sauce aux oignons

Sarrasin
Poireaux
Abricots

Jeudi 14 aoiit 2025
Potage maison
Cari de poulet

Riz complet
Tomate aux herbes
Créme caramel

Vendredi 15 aoiit 2025
Potage maison

Boeuf stroganoff

Quinoa

Duo de brocolis et choux-fleur
Nectarine

Samedi 16 aoit 2025
Potage maison
Jambon sauce madeére
Rosti

Haricots verts

Mousse aux mdres

Dimanche 17 aoit 2025
Potage maison

Filet de merlu, sauce vierge
Orge

Laitue braisée

Salade de mangue
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