
Menus structures

Menus semaine No 46-2025/01 Informations

Lundi 10 novembre 2025

Salade

Ragoût de porc au paprika  

Polenta  

Poireaux

Banane

Mardi 11 novembre 2025

Salade

Poisson pané, rondelle de citron  

Riz  

Epinards en branches

Mousse marron

Mercredi 12 novembre 2025

Salade

Rôti haché de bœuf  

Pomme purée  

Carottes

Roulade à la confiture

Jeudi 13 novembre 2025

 

Lasagnes végétariennes (quorn haché,  

légumes, tomate, bechamel, fromage)  

Salade verte

Pomme

Vendredi 14 novembre 2025

Salade

Emincé de poulet au curry coco  

Riz  

Jardinière de légumes

Pêche au sirop

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances.

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR,  Lapin frais Hongrie 

(élevé selon les normes suisse), Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer 

Vietnam



Menus structures

Menus semaine No 47-2025/02 Informations

Lundi 17 novembre 2025

Salade

Rôti de bœuf sauce aux herbes  

Pommes rissolées  

Choux braisés

Poire

Mardi 18 novembre 2025

 

Pilons de poulet caramélisés  

Risotto milanais  

Salade de maïs et céleri

Mandarine

Mercredi 19 novembre 2025

Salade

Tortilla de patatas Espagne

Jardinière de légumes  

 

Crème vanille

Jeudi 20 novembre 2025

Salade

Colombo de porc aux oignons  

Nouilles  

Brocoli

Tarte aux pommes

Vendredi 21 novembre 2025

Salade

Filet de saumon à la provençale  

Pommes vapeur  

Carottes

Cake aux pépites de chocholat

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances.

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR,  Lapin frais Hongrie 

(élevé selon les normes suisse), Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer 

Vietnam



Menus spéciaux 1 Menus semaine No 46-2025/01

Lundi 10 novembre 2025 Mardi 11 novembre 2025 Mercredi 12 novembre 2025 Jeudi 13 novembre 2025 Vendredi 14 novembre 2025

Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens
Salade Salade Salade  Salade

Ragoût de seitan au paprika Omelette aux champignons Galette de légumineuses et œuf Lasagnes végétariennes (quorn haché, Galette de tofu au curry coco

Polenta Riz Pomme purée légumes, tomate, bechamel, fromage) Riz

Poireaux Epinards en branches Carottes Salade verte Jardinière de légumes

Banane Mousse marron Roulade à la confiture Pomme Pêche au sirop

Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose
Salade Salade Salade  Salade

Ragoût de porc au paprika Poisson pané, rondelle de citron Rôti haché de bœuf Lasagnes végétariennes (quorn haché, Emincé de poulet au curry coco

Polenta Riz Pommes de terre écrasées légumes, tomate, bechamel SL, fromage)Riz

Poireaux Epinards en branches Carottes Salade verte Jardinière de légumes

Banane Mousse marron SL Roulade à la confiture SL/SG Pomme Pêche au sirop

Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten
Salade Salade Salade  Salade

Ragoût de porc au paprika Poisson grillé, rondelle de citron Rôti haché de bœuf Pâtes SG végétariennes (quorn haché, Emincé de poulet au curry coco

Polenta Riz Pomme purée légumes, tomate, bechamel, fromage) Riz

Poireaux Epinards en branches Carottes Salade verte Jardinière de légumes

Banane Mousse marron Roulade à la confiture SL/SG Pomme Pêche au sirop

Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc
Salade Salade Salade  Salade

Ragoût de seitan au paprika Poisson pané, rondelle de citron Rôti haché de bœuf Lasagnes végétariennes (quorn haché, Emincé de poulet au curry coco

Polenta Riz Pomme purée légumes, tomate, bechamel, fromage) Riz

Poireaux Epinards en branches Carottes Salade verte Jardinière de légumes

Banane Mousse marron Roulade à la confiture Pomme Pêche au sirop

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse), 
Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietnam

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances. *Certains allèrgènes sont affichés entre parenthèses. 

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 



Menus spéciaux 2 Menus semaine No 47-2025/02

Lundi 17 novembre 2025 Mardi 18 novembre 2025 Mercredi 19 novembre 2025 Jeudi 20 novembre 2025 Vendredi 21 novembre 2025

Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens
Salade Salade Salade Salade

Tempeh sauce aux herbes Galette de poix chiches maison Tortilla de patatas Colombo de tofu aux oignons Omelette au fromage

Pommes rissolées Risotto milanais Jardinière de légumes Nouilles Pommes vapeur

Choux braisés Salade de maïs et céleri  Brocoli Carottes

Poire Mandarine Crème vanille Tarte aux pommes Cake aux pépites de chocholat

Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose
Salade  Salade Salade Salade

Rôti de bœuf sauce aux herbes Pilons de poulet caramélisés Tortilla de patatas Colombo de porc aux oignons Filet de saumon à la provençale

Pommes rissolées Risotto milanais Jardinière de légumes Nouilles Pommes vapeur

Choux braisés Salade de maïs et céleri  Brocoli Carottes

Poire Mandarine Crème vanille SL Tarte aux pommes SL/SG Cake aux pépites de chocholat

Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten
Salade  Salade Salade Salade

Rôti de bœuf sauce aux herbes Pilons de poulet caramélisés Tortilla de patatas Colombo de porc aux oignons Filet de saumon à la provençale

Pommes rissolées Risotto milanais Jardinière de légumes Nouilles SG Pommes vapeur

Choux braisés Salade de maïs et céleri  Brocoli Carottes

Poire Mandarine Crème vanille Tarte aux pommes SL/SG Cake SG aux pépites de chocholat

Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc
Salade  Salade Salade Salade

Rôti de bœuf sauce aux herbes Pilons de poulet caramélisés Tortilla de patatas Colombo de tofu aux oignons Filet de saumon à la provençale

Pommes rissolées Risotto milanais Jardinière de légumes Nouilles Pommes vapeur

Choux braisés Salade de maïs et céleri  Brocoli Carottes

Poire Mandarine Crème vanille Tarte aux pommes Cake aux pépites de chocholat

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse), 
Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietnam

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances. *Certains allèrgènes sont affichés entre parenthèses. 

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 


