
Menus structures

Menus semaine No 22-2026/01 Informations

Lundi 25 mai 2026

 

Férié: Lundi de Pentecôte  

  

 

 

Mardi 26 mai 2026

 

Linguine aux petits pois, sauce crème  

Grana padano  

Salade composée avec pois chiches

Yogourt aux fruits

Mercredi 27 mai 2026

Salade

Poisson du jour, sauce à l'orange  

Pommes de terre ciboulette  

Blettes

Fraises

Jeudi 28 mai 2026

 

Hachis parmentier  

  

Salade mêlée

Brownie

Vendredi 29 mai 2026

Salade

Tranche de porc, sauce champignons  

Riz  

Courgettes

Compote à la rhubarbe

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances.

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR,  Lapin frais Hongrie 

(élevé selon les normes suisse), Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer 

Vietnam



Menus structures

Menus semaine No 23-2026/02 Informations

Lundi 1er juin 2026

Salade

Jambon, sauce crèmeuse à la sauge  

Rösti  

Haricots verts

Banane

Mardi 2 juin 2026

 

Colin bordelaise  

Boulgour  

Salade verte

Pêche au sirop

Mercredi 3 juin 2026

 

Falafels et sauce tahini  

Riz mi-sauvage  

Salade de courgette, feta et menthe

Nectarine

Jeudi 4 juin 2026

Salade

Brochettes de volaille à la diable  

Pommes de terre country  

Compotée de poivrons

Panna cotta à la fleur de sureau

Vendredi 5 juin 2026

Salade

Steak hâché, sauce barbecue  

Pâtes  

Laitue

Cake aux pépites de chocolat

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances.

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR,  Lapin frais Hongrie 

(élevé selon les normes suisse), Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer 

Vietnam



Menus spéciaux 1 Menus semaine No 22-2026/01

Lundi 25 mai 2026 Mardi 26 mai 2026 Mercredi 27 mai 2026 Jeudi 28 mai 2026 Vendredi 29 mai 2026

Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens
Salade  Salade  Salade

Blanquette de tofu fumé de dinde Linguine aux petits pois, sauce crème Galettes de pois chiches, sce à l'orange Hachis parmentier (quorn haché) Green mountain plant sauce champignons

Boulgour Grana padano Pommes de terre ciboulette  Riz

Légumes de saison Salade composée avec pois chiches Blettes Salade mêlée Courgettes

Ananas au sirop Yogourt aux fruits Fraises Brownie Compote à la rhubarbe

Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose
Salade  Salade  Salade

Blanquette de dinde SL Linguine aux petits pois, sauce crème SLPoisson du jour, sauce à l'orange Hachis parmentier SL Tranche de porc, sauce champignons SL

Boulgour Grana padano Pommes de terre ciboulette  Riz

Légumes de saison Salade composée avec pois chiches Blettes Salade mêlée Courgettes

Ananas au sirop Yogourt aux fruits SL Fraises Brownie Compote à la rhubarbe

Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten
Salade  Salade  Salade

Blanquette de dinde Linguine SG aux petits pois, sauce crèmePoisson du jour, sauce à l'orange Hachis parmentier Tranche de porc, sauce champignons

Quinoa Grana padano Pommes de terre ciboulette  Riz

Légumes de saison Salade composée avec pois chiches Blettes Salade mêlée Courgettes

Ananas au sirop Yogourt aux fruits Fraises Crème chocolat Compote à la rhubarbe

Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc
Salade  Salade  Salade

Blanquette de dinde Linguine aux petits pois, sauce crème Poisson du jour, sauce à l'orange Hachis parmentier Green mountain plant sauce champignons

Boulgour Grana padano Pommes de terre ciboulette Riz

Légumes de saison Salade composée avec pois chiches Blettes Salade mêlée Courgettes

Ananas au sirop Yogourt aux fruits Fraises Brownie Compote à la rhubarbe

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse), 
Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietnam

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances. *Certains allèrgènes sont affichés entre parenthèses. 

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 





Menus spéciaux 2 Menus semaine No 23-2026/02

Lundi 1er juin 2026 Mardi 2 juin 2026 Mercredi 3 juin 2026 Jeudi 4 juin 2026 Vendredi 5 juin 2026

Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens
Salade   Salade Salade

Omelette au fromage Tofu bordelaise Falafels et sauce tahini Brochettes de quorn à la diable Steak hâché végé sauce barbecue

Rösti Boulgour Riz mi-sauvage Pommes de terre country Pâtes

Haricots verts Salade verte Salade de courgette, feta et menthe Compotée de poivrons Laitue

Banane Pêche au sirop Nectarine Panna cotta à la fleur de sureau Cake aux pépites de chocolat

Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose
Salade   Salade Salade

Jambon, sauce crèmeuse SL à la sauge Poisson grillé Falafels et sauce tahini Brochettes de volaille à la diable Steak hâché, sauce barbecue

Rösti Boulgour Riz mi-sauvage Pommes de terre country Pâtes

Haricots verts Salade verte Salade de courgette, gruyère et menthe Compotée de poivrons Laitue

Banane Pêche au sirop Nectarine Yogourt SL à la fleur de sureau Cake aux pépites de chocolat

Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten
Salade   Salade Salade

Jambon, sauce crèmeuse à la sauge Poisson grillé Falafels et sauce tahini Brochettes de volaille à la diable Steak hâché, sauce barbecue

Rösti Quinoa Riz mi-sauvage Pommes de terre country Polenta

Haricots verts Salade verte Salade de courgette, feta et menthe Compotée de poivrons Laitue

Banane Pêche au sirop Nectarine Panna cotta à la fleur de sureau Cake aux pépites de chocolat SG

Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc
Salade  Salade Salade

Omelette au fromage Colin bordelaise Falafels et sauce tahini Brochettes de volaille à la diable Steak hâché, sauce barbecue

Rösti Boulgour Riz mi-sauvage Pommes de terre country Pâtes

Haricots verts Salade verte Salade de courgette, feta et menthe Compotée de poivrons Laitue

Banane Pêche au sirop Nectarine Panna cotta à la fleur de sureau Cake aux pépites de chocolat

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse), 
Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietnam

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances. *Certains allèrgènes sont affichés entre parenthèses. 

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 


