ROUGE Menus structures

unsenico ac GARITAS nescnaa
Menus semaine No 34-2025/01 Informations

Lundi 18 aolt 2025

Spaghetti bolognaise (bceuf) *

*Allégénes : Céleri
Salade mélée
Péche

Mardi 19 aolt 2025
Salade

Saucisse de porc

Purée de pommes de terre
Carottes roties

Banane

Mercredi 20 ao(t 2025

Salade

Croustillant de colin, sauce tartare
Riz

Epinards en branches

Créme caramel

Jeudi 21 ao(t 2025

Salade

Falafels, sauce blanche aux herbes Inspiration : libanaise
Boulgour Allergénes : pois chiches
Trio de poivrons

Nectarine

Vendredi 22 aolt 2025

Salade

Haut de cuisse de poulet

Purée de patate douce au lait de coco Allergénes : *ceuf (dessert)
Fenouil

Cake au citron

Provenances: Boeuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie
(élevé selon les normes suisse), Poisson Zone de péche FA027, Préparation de poisson DE, Fruits de mer
Vietnam

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances.

La Toque Rouge Rue Louis-Favre 1 2000 Neuchatel Tél 032/721 1116 info@latoquerouge.ch



ROUGE Menus structures

unsenico ac GARITAS nescnaa
Menus semaine No 35-2025/01 Informations

Lundi 25 aodt 2025

Salade

Couscous de légumes Inspiration marocaine
(pois chiches, carottes, courgettes,

poivrons, oignons, tomate

Créme vanille

Mardi 26 aolt 2025

Salade

Emincé de poulet au curry rouge
Riz

Mélange de légumes asia
Salade de melon

Mercredi 27 aodt 2025
Salade

Ragolt de beeuf aux oignons
Orge

Carottes

Péche

Jeudi 28 aodt 2025

Salade

Poisson du jour, sauce aux herbes
Quinoa

Fondue de poireau

Prunes

Vendredi 29 aout 2025

Salade

Tranche de porc, sauce brune

Pomme de terre au four Allergéne: * Noisettes et amandes
Laitue braisée

Creme pralinée

Provenances: Boeuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie
(élevé selon les normes suisse), Poisson Zone de péche FA027, Préparation de poisson DE, Fruits de mer
Vietnam

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances.

La Toque Rouge Rue Louis-Favre 1 2000 Neuchatel Tél 032/721 1116 info@latoquerouge.ch



ur weice s GAARITAS

Lundi 18 aolt 2025

Menus végétariens
Spaghetti bolo végétarienne *(céleri)

Salade mélée
Péche

Menus S/lactose
Spaghetti bolognaise (boeuf)

Salade mélée
Péche

Menus S/gluten
Spaghetti SG bolognaise (bceuf)

Salade mélée
Péche

Menus S/porc
Spaghetti bolognaise (boeuf)

Salade mélée
Péche

Mardi 19 ao(t 2025

Menus végétariens
Salade

Saucisse végétarienne
Purée de pommes de terre
Carottes roties

Banane

Menus S/lactose
Salade

Saucisse de porc

Ecrasé de pommes de terre
Carottes roties

Banane

Menus S/gluten
Salade

Saucisse de porc

Purée de pommes de terre
Carottes roties

Banane

Menus S/porc

Salade

Saucisse végétarienne
Purée de pommes de terre
Carottes roties

Banane

Menus spéciaux 1

Mercredi 20 aoit 2025

Menus végétariens
Salade

Omelettes aux herbes
Riz

Epinards en branches
Créme caramel

Menus S/lactose
Salade

Colin grillé, sauce tartare
Riz

Epinards en branches
Creme caramel SL

Menus S/gluten
Salade

Colin grillé, sauce tartare
Riz

Epinards en branches
Creme caramel

Menus S/porc
Salade

Croustillant de colin, sauce tartare

Riz
Epinards en branches
Créme caramel

Menus semaine No 34-2025/01

Jeudi 21 aoit 2025

Menus végétariens

Salade

Falafels, sauce blanche aux herbes
Boulgour

Trio de poivrons

Nectarine

Menus S/lactose

Salade

Falafels, sauce blanche aux herbes SL
Boulgour

Trio de poivrons

Nectarine

Menus S/gluten

Salade

Falafels, sauce blanche aux herbes
Quinoa

Trio de poivrons

Nectarine

Menus S/porc

Salade

Falafels, sauce blanche aux herbes
Boulgour

Trio de poivrons

Nectarine

Provenances: Boeuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse),
Poisson Zone de péche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietham

Vendredi 22 aoiit 2025

Menus végétariens

Salade

Curry de lentilles vertes

Purée de patate douce au lait de coco
Fenouil

Cake au citron

Menus S/lactose

Salade

Haut de cuisse de poulet

Purée de patate douce au lait de coco
Fenouil

Cake au citron

Menus S/gluten

Salade

Haut de cuisse de poulet

Purée de patate douce au lait de coco
Fenouil

Cake SG au citron

Menus S/porc

Salade

Haut de cuisse de poulet

Purée de patate douce au lait de coco
Fenouil

Cake au citron

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances. *Certains alléergénes sont affichés entre parenthéses.

La Toque Rouge Rue Louis-Favre T 2000 Neuchatel Tél 032/72111 16

info@latoquerouge.ch



ur weice s GAARITAS

Lundi 25 aolt 2025

Menus végétariens

Salade

Couscous de légumes

Pois chiches, carottes, courgettes,
Poivrons, oignons, tomate

Créme vanille

Menus S/lactose

Salade

Couscous de légumes

Pois chiches, carottes, courgettes,
Poivrons, oignons, tomate

Creme vanille SL

Menus S/gluten

Salade

Quinoa de légumes

Pois chiches, carottes, courgettes,
Poivrons, oignons, tomate

Créme vanille

Menus S/porc

Salade

Couscous de légumes

Pois chiches, carottes, courgettes,
Poivrons, oignons, tomate

Créme vanille

Provenances: Boeuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse),

Mardi 26 ao(it 2025

Menus végétariens

Salade

Emincé de quorn au curry rouge
Riz

Mélange de légumes asia
Salade de melon

Menus S/lactose

Salade

Emincé de poulet au curry rouge
Riz

Mélange de légumes asia
Salade de melon

Menus S/gluten

Salade

Emincé de poulet au curry rouge
Riz

Mélange de légumes asia
Salade de melon

Menus S/porc

Salade

Emincé de poulet au curry rouge
Riz

Mélange de légumes asia
Salade de melon

Menus spéciaux 2

Mercredi 27 aoit 2025

Menus végétariens
Salade

Ragodt de tofu aux oignons
Orge

Carottes

Péche

Menus S/lactose

Salade

Ragodt de beeuf aux oignons
Orge

Carottes

Péche

Menus S/gluten

Salade

Ragodt de beeuf aux oignons
Sarrasin

Carottes

Péche

Menus S/porc

Salade

Ragodt de beeuf aux oignons
Orge

Carottes

Péche

Poisson Zone de péche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietham

Menus semaine No 35-2025/01

Jeudi 28 aoiit 2025

Menus végétariens

Salade

Galette de haricots blanc * (ceuf)
Quinoa

Fondue de poireau

Prunes

Menus S/lactose

Salade

Poisson du jour, sauce aux herbes
Quinoa

Fondue de poireau

Prunes

Menus S/gluten

Salade

Poisson du jour, sauce aux herbes
Quinoa

Fondue de poireau

Prunes

Menus S/porc

Salade

Poisson du jour, sauce aux herbes
Quinoa

Fondue de poireau

Prunes

Vendredi 29 aoiit 2025

Menus végétariens

Salade

Tranche de tofu fumé, sauce brune
Pomme de terre au four

Laitue braisée

Creme pralinée

Menus S/lactose

Salade

Tranche de porc, sauce brune
Pomme de terre au four
Laitue braisée

Creme pralinée SL

Menus S/gluten

Salade

Tranche de porc, sauce brune
Pomme de terre au four
Laitue braisée

Creme pralinée

Menus S/porc

Salade

Tranche de tofu fumé, sauce brune
Pomme de terre au four

Laitue braisée

Creme pralinée

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances. *Certains alléergénes sont affichés entre parenthéses.

La Toque Rouge Rue Louis-Favre T 2000 Neuchatel Tél 032/72111 16

info@latoquerouge.ch



