
Menus structures

Menus semaine No 42-2026/01 Informations

Lundi 12 octobre 2026

Salade

Haut de cuisse de poulet grillé, sce échalotte  

Polenta  

Carottes

Banane

Mardi 13 octobre 2026

 

Tortellini à la viande de bœuf  

Sauce tomate basilic Allergènes dessert : noisettes et amandes

Salade verte et céleri

Crème gianduja

Mercredi 14 octobre 2026

Salade

Emincé de porc, sauce soja-miel  

Quinoa Allergène: dessert, fruits à coque

Chou chinois

Poire

Jeudi 15 octobre 2026

 

Risotto automnal aux légumes (végé)  

(courges, petits pois, tomates cerises)  

Parmesan, salade

Crème caramel

Vendredi 16 octobre 2026

Salade

Poisson du jour, sauce curcuma  

Pommes vapeur  

Poireau

Compote de pommes

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances.

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR,  Lapin frais Hongrie 

(élevé selon les normes suisse), Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer 

Vietnam



Menus structures

Menus semaine No 43-2026/02 Informations

Lundi 19 octobre 2026

 

Pâtes aux champignons, sauce crème  

Grana padano  

Salade de carottes

Crème vanille

Mardi 20 octobre 2026

Salade

Emincé de poulet au curry rouge Inspiration: Thaïlande

Riz basmati  

Légumes asia

Raisin

Mercredi 21 octobre 2026

Salade

Vienne, moutarde  

Pommes vapeur  

Haricots verts

Pomme

Jeudi 22 octobre 2026

Salade

Poisson du jour, quartier de citron  

Riz pilaf  

Brocolis

Yogourt aux fruits

Vendredi 23 octobre 2026

 

Boulettes de bœuf, sauce tomate  

Pâtes  

Salade verte

Compote de poires

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances.

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR,  Lapin frais Hongrie 

(élevé selon les normes suisse), Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer 

Vietnam



Menus spéciaux 1 Menus semaine No 42-2026/01

Lundi 12 octobre 2026 Mardi 13 octobre 2026 Mercredi 14 octobre 2026 Jeudi 15 octobre 2026 Vendredi 16 octobre 2026

Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens
Salade  Salade  Salade

Tranche de soja marinée grillée Tortellini épinard ricotta Emincé de quorn, sauce soja-miel Risotto automnal aux légumes (végé) Omelette aux herbes

Polenta Sauce tomate basilic Quinoa (courges, petits pois, tomates cerises) Pommes vapeur

Carottes Salade verte et céleri Chou chinois Parmesan, salade Poireau

Banane Crème gianduja Poire Crème caramel Compote de pommes

Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose
Salade  Salade  Salade

Haut de cuisse de poulet grillé, sce échalotteFiori ricotta épinard SG SL Emincé de porc, sauce soja-miel Risotto automnal aux légumes (végé) Poisson du jour, sauce curcuma

Polenta Sauce tomate basilic Quinoa (courges, petits pois, tomates cerises) Pommes vapeur

Carottes Salade verte et céleri Chou chinois Parmesan, salade Poireau

Banane Crème gianduja SL Poire Crème caramel SL Compote de pommes

Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten
Salade  Salade  Salade

Haut de cuisse de poulet grillé, sce échalotteFiori ricotta épinard SG SL Emincé de porc, sauce soja-miel Risotto automnal aux légumes (végé) Poisson du jour, sauce curcuma

Polenta Sauce tomate basilic Quinoa (courges, petits pois, tomates cerises) Pommes vapeur

Carottes Salade verte et céleri Chou chinois Parmesan, salade Poireau

Banane Crème gianduja Poire Crème caramel Compote de pommes

Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc
Salade  Salade  Salade

Haut de cuisse de poulet grillé, sce échalotteTortellini à la viande de bœuf Emincé de quorn, sauce soja-miel Risotto automnal aux légumes (végé) Poisson du jour, sauce curcuma

Polenta Sauce tomate basilic Quinoa (courges, petits pois, tomates cerises) Pommes vapeur

Carottes Salade verte et céleri Chou chinois Parmesan, salade Poireau

Banane Crème gianduja Poire Crème caramel Compote de pommes

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse), 
Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietnam

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances. *Certains allèrgènes sont affichés entre parenthèses. 

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 



Menus spéciaux 2 Menus semaine No 43-2026/02

Lundi 19 octobre 2026 Mardi 20 octobre 2026 Mercredi 21 octobre 2026 Jeudi 22 octobre 2026 Vendredi 23 octobre 2026

Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens
 Salade Salade Salade  

Pâtes aux champignons, sauce crème Emincé de tofu teriyaki Saucisse végétarienne, moutarde Galette de lentilles corail * Falafels, sauce tomate

Grana padano Riz basmati Pommes vapeur Riz pilaf Pâtes

Salade de carottes Légumes asia Haricots verts Brocolis Salade verte

Crème vanille Raisin Pomme Yogourt aux fruits Compote de poires

Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose
 Salade Salade Salade  

Pâtes aux champignons, sauce crème SLEmincé de poulet au curry rouge Vienne, moutarde Poisson du jour, quartier de citron Boulettes de bœuf, sauce tomate

Grana padano Riz basmati Pommes vapeur Riz pilaf Pâtes

Salade de carottes Légumes asia Haricots verts Brocolis Salade verte

Crème vanille SL Raisin Pomme Yogourt aux fruits SL Compote de poires

Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten
 Salade Salade Salade  

Pâtes SG aux champignons, sauce crèmeEmincé de poulet au curry rouge Vienne, moutarde Poisson du jour, quartier de citron Boulettes de bœuf, sauce tomate

Grana padano Riz basmati Pommes vapeur Riz pilaf Pâtes SG

Salade de carottes Légumes asia Haricots verts Brocolis Salade verte

Crème vanille Raisin Pomme Yogourt aux fruits Compote de poires

Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc
 Salade Salade Salade  

Pâtes aux champignons, sauce crème Emincé de poulet au curry rouge Saucisse végétarienne, moutarde Poisson du jour, quartier de citron Boulettes de bœuf, sauce tomate

Grana padano Riz basmati Pommes vapeur Riz pilaf Pâtes

Salade de carottes Légumes asia Haricots verts Brocolis Salade verte

Crème vanille Raisin Pomme Yogourt aux fruits Compote de poires

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse), 
Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietnam

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances. *Certains allèrgènes sont affichés entre parenthèses. 

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 


