ROUGE Menus structures

unsenico ac GARITAS nescnaa
Menus semaine No 36-2025/01 Informations

Lundi ler septembre 2025
Salade

Poulet au pesto rouge

Ebly

Duo de carottes jaunes et oranges
Banane

Mardi 2 septembre 2025

Bami goreng végétal Inspiration indonésienne
Navets, féves, pdt douce, gingembre

Salade composée

Créme au chocolat

Mercredi 3 septembre 2025
Salade

Emincé de porc au curry
Pates

Jardiniére de légumes
Nectarine

Jeudi 4 septembre 2025
Salade

Steak haché sauce fromagére
Pommes country

Poivrons grillés

Pomme

Vendredi 5 septembre 2025

Colin pané, citron

Riz basmati Allergéne: * Dessert :oeuf
Salade mélée

Cake fleur d'oranger

Provenances: Boeuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie
(élevé selon les normes suisse), Poisson Zone de péche FA027, Préparation de poisson DE, Fruits de mer
Vietnam

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances.

La Toque Rouge Rue Louis-Favre 1 2000 Neuchatel Tél 032/721 1116 info@latoquerouge.ch
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Menus semaine No 37-2025/01

Lundi 8 septembre 2025
Salade

Navarin d'agneau
Pommes de terre

Navets, carottes

Poire

Menus structures

Informations

Mardi 9 septembre 2025
Salade

Emincé de beeuf aux champignons

Riz
Choux braisé
Péche

Mercredi 10 septembre 2025
Salade

Saucisse de volaille a rotir
Pates

Compotée de poivrons tricolores
Melon

Jeudi 11 septembre 2025
Salade

Rago(t de porc sauce moutarde
Orge

Laitue

Pomme

Vendredi 12 septembre 2025

Tortilla espagnole

Salade composée
Flan patissier

Inspiration espagnole
Allergéne: ceuf + dessert ceuf

Provenances: Boeuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie
(élevé selon les normes suisse), Poisson Zone de péche FA027, Préparation de poisson DE, Fruits de mer

Vietham

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances.

La Toque Rouge Rue Louis-Favre 1 2000 Neuchatel Tél 032/721 1116 info@latoquerouge.ch
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Lundi 1er septembre 2025

Menus végétariens

Salade

Quorn au pesto rouge

Ebly

Duo de carottes jaunes et oranges
Banane

Menus S/lactose

Salade

Poulet au pesto rouge

Ebly

Duo de carottes jaunes et oranges
Banane

Menus S/gluten

Salade

Poulet au pesto rouge

Sarrasin

Duo de carottes jaunes et oranges
Banane

Menus S/porc

Salade

Poulet au pesto rouge

Ebly

Duo de carottes jaunes et oranges
Banane

Mardi 2 septembre 2025

Menus végétariens

Bami goreng végétal

Navets, féves, pdt douce, gingembre
Salade composée

Créme au chocolat

Menus S/lactose

Bami goreng végétal

Navets, féves, pdt douce, gingembre
Salade composée

Créme au chocolat SL

Menus S/gluten

Bami goreng végétal SG

Navets, féves, pdt douce, gingembre
Salade composée

Créme au chocolat

Menus S/porc

Bami goreng végétal

Navets, féves, pdt douce, gingembre
Salade composée

Créme au chocolat

Menus spéciaux 3

Mercredi 3 septembre 2025

Menus végétariens
Salade

Emincé de tofu au curry
Péates

Jardiniere de légumes
Nectarine

Menus S/lactose
Salade

Emincé de porc au curry
Péates

Jardiniéere de [égumes
Nectarine

Menus S/gluten
Salade

Emincé de porc au curry
Pates SG

Jardiniére de [égumes
Nectarine

Menus S/porc
Salade

Emincé de tofu au curry
Péates

Jardiniére de [égumes
Nectarine

Menus semaine No 36-2025/01

Jeudi 4 septembre 2025

Menus végétariens

Salade

Steak haché végé sauce fromagere
Pommes country

Poivrons grillés

Pomme

Menus S/lactose

Salade

Steak haché sauce fromagére SL
Pommes country

Poivrons grillés

Pomme

Menus S/gluten

Salade

Steak haché SG sauce fromagére
Pommes country

Poivrons grillés

Pomme

Menus S/porc

Salade

Steak haché sauce fromageére
Pommes country

Poivrons grillés

Pomme

Provenances: Boeuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse),
Poisson Zone de péche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietham

Vendredi 5 septembre 2025

Menus végétariens

Omelette

Riz basmati

Salade mélée

Cake fleur d'oranger

Menus S/lactose

Colin pané, citron
Riz basmati

Salade mélée

Cake fleur d'oranger

Menus S/gluten

Colin grillé, citron

Riz basmati

Salade mélée

Cake fleur d'oranger SG

Menus S/porc

Colin pané, citron
Riz basmati

Salade mélée

Cake fleur d'oranger

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances. *Certains alléergénes sont affichés entre parenthéses.

La Toque Rouge Rue Louis-Favre T 2000 Neuchatel Tél 032/72111 16

info@latoquerouge.ch
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Lundi 8 septembre 2025

Menus végétariens
Salade

Navarin de tofu
Pommes de terre
Navets, carottes

Poire

Menus S/lactose
Salade

Navarin d'agneau
Pommes de terre
Navets, carottes
Poire

Menus S/gluten
Salade

Navarin d'agneau
Pommes de terre
Navets, carottes
Poire

Menus S/porc
Salade

Navarin d'agneau
Pommes de terre
Navets, carottes
Poire

Mardi 9 septembre 2025

Menus végétariens

Salade

Emincé de quorn aux champignons
Riz

Choux braisé

Péche

Menus S/lactose

Salade

Emincé de beeuf aux champignons SL
Riz

Choux braisé

Péche

Menus S/gluten

Salade

Emincé de boeuf aux champignons
Riz

Choux braisé

Péche

Menus S/porc

Salade

Emincé de boeuf aux champignons
Riz

Choux braisé

Péche

Menus spéciaux 4

Mercredi 10 septembre 2025

Menus végétariens

Salade

Saucisse végétarienne

Pates

Compotée de poivrons tricolores
Melon

Menus S/lactose

Salade

Saucisse de volaille a rotir

Pates

Compotée de poivrons tricolores
Melon

Menus S/gluten

Salade

Saucisse de volaille a rétir

Pates SG

Compotée de poivrons tricolores
Melon

Menus S/porc

Salade

Saucisse de volaille a rétir

Péates

Compotée de poivrons tricolores
Melon

Menus semaine No 37-2025/01

Jeudi 11 septembre 2025

Menus végétariens

Salade

Boulettes*(ceuf) de haricots rouges
Orge

Laitue

Pomme

Menus S/lactose

Salade

Rago(t de porc sauce moutarde SL
Orge

Laitue

Pomme

Menus S/gluten

Salade

Rago(t de porc sauce moutarde
Sarrasin

Laitue

Pomme

Menus S/porc

Salade

Ragodt de boeuf sauce moutarde
Orge

Laitue

Pomme

Provenances: Boeuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse),
Poisson Zone de péche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietham

Vendredi 12 septembre 2025

Menus végétariens
Tortilla espagnole

Salade composée
Flan patissier

Menus S/lactose
Tortilla espagnole

Salade composée
Flan patissier SL SG

Menus S/gluten
Tortilla espagnole
Salade composée
Flan patissier SL SG
Menus S/porc
Tortilla espagnole

Salade composée
Flan patissier

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances. *Certains alléergénes sont affichés entre parenthéses.

La Toque Rouge Rue Louis-Favre T 2000 Neuchatel Tél 032/72111 16

info@latoquerouge.ch



