etz COARITAS noria

Menus semaine No 20-2025/03

Lundi 12 mai 2025

Fusilli au pesto
Grana padano
Salade verte

Blanc battu au miel

Mardi 13 mai 2025

Chili con carne (boeuf)
Riz

Salade mélée

Pomme

Mercredi 14 mai 2025
Salade

Colombo de porc aux oignons
Spatzli

Carottes

Cake

Jeudi 15 mai 2025

Salade

Poisson du jour

Pomme de terre vapeur ciboulette
Brocoli

Fraises

Vendredi 16 mai 2025

Poulet au curry (lait de coco)
Riz basmati

Salade mélée

Kiwi

Menus structures Val-de-Ruz

Menus semaine No 21-2025/04

Lundi 19 mai 2025
Salade

Ragout de boeuf
Polenta

Choux

Poire

Mardi 20 mai 2025
Salade

Colin pané, mayonnaise
Pommes persillées
Epinards hachés
Compote de pomme

Mercredi 21 mai 2025

Risotto d'orge aux petits Iégumes

Salade verte et dés de gruyere
Creme caramel

Jeudi 22 mai 2025

Salade

Filet de poulet, sauce moutarde
Riz

Carottes roéties

Banane

Vendredi 23 mai 2025
Salade

Saucisse de porc
Pates

Laitue braisée

Mousse au chocolat

Provenances: Beoeuf, veau porc CH Volailles CH-F-1 Agneau NZ Lapin frais Hongrie
élevé selon les normes suisses. Poisson MSC Hollande Islande Norvége Danemark Alaska

Allergies

C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies et les intolérances

La Toque Rouge Rue Louis-Favre 1 2000 Neuchatel Tél. 032/721.11.16 Courriel info@latoquerouge.ch



ur weice s GAARITAS

Menus végétariens * Menus végétariens

Lundi 12 mai 2025 Mardi 13 mai 2025

Fusilli au pesto Chili sin carne (quorn)
Grana padano Riz

Salade verte Salade mélée

Blanc battu au miel Pomme

Menus S/lactose Menus S/lactose
Fusilli au pesto Chili con carne (boeuf)
Grana padano Riz

Salade verte Salade mélée
Yogourt sans lactose au miel Pomme

Menus S/gluten Yl Menus S/gluten L

Pates sans gluten au pesto Chili con carne (boeuf)
Grana padano Riz

Salade verte Salade mélée

Blanc battu au miel Pomme

Menus S/porc @ Menus S/porc @

Fusilli au pesto Chili con carne (bceuf)
Grana padano Riz

Salade verte Salade mélée

Blanc battu au miel Pomme

Menus spéciaux 1

Menus végétariens

Mercredi 14 mai 2025
Salade

Colombo de tofu aux oignons
Spatzli

Carottes

Cake

Menus S/lactose
Salade

Colombo de porc aux oignons
Pates

Carottes
Cake

59“8\‘ k%
Menus S/gluten ?‘*’
Salade

Colombo de porc aux oignons
Pates sans gluten

Carottes

Cake sans gluten

Menus S/porc @

Salade

Colombo de tofu aux oignons
Spéatzli

Carottes

Cake

Menus semaine No 20-2025/03

Menus végétariens Menus végétariens

Jeudi 15 mai 2025
Salade

Poisson du jour Galette de tofu au curry
Pomme de terre vapeur ciboule' Riz basmati

Brocoli Salade mélée

Fraises Kiwi

Vendredi 16 mai 2025

Menus S/lactose Menus S/lactose
Salade
Poisson du jour Poulet au curry (lait de coco)

Pomme de terre vapeur ciboule' Riz basmati

Brocoli Salade mélée
Fraises Kiwi

Y\l 691@%%
Menus S/gluten 1%l  Menus S/gluten .%ﬁ
Salade

Poisson du jour Poulet au curry (lait de coco)
Pomme de terre vapeur ciboule' Riz basmati

Brocoli Salade mélée

Fraises Kiwi

Menus S/porc @ Menus S/porc @
Salade

Poisson du jour Poulet au curry (lait de coco)
Pomme de terre vapeur ciboule' Riz basmati

Brocoli Salade mélée

Fraises Kiwi

Provenances : Boeuf, veau porc CH Volailles CH-F-1 Agneau NZ Lapin frais Hongrie élevé selon les nhormes suisses Poisson MSC Hollande Islande Norvége Danemark A

Allergies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies et les intolérances

La Toque Rouge Rue Louis-Favre 1 2000 Neuchatel Tél. 032/721.11.16 Courriel info@latoquerouge.ch CP 17-692544-2
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T ] UE Menus spéciaux 1 Menus semaine No 21-2025/04

ur weice s GAARITAS

Menus végétariens ™ Menus végétariens ™ Menus végétariens B Menus végétariens ™ Menus végeétariens
Lundi 19 mai 2025 Mardi 20 mai 2025 Mercredi 21 mai 2025 Jeudi 22 mai 2025 Vendredi 23 mai 2025
Salade Salade Salade Salade

Ragout de quorn Omelette Risotto d'orge aux petits [égumes Tranche de tofu, sauce moutarc Saucisse végétarienne
Polenta Pommes persillées Riz Pates

Choux Epinards hachés Salade verte et dés de gruyére  Carottes roties Laitue braisée

Poire Compote de pomme Créme caramel Banane Mousse au chocolat

Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose

Salade Salade Salade Salade
Ragout de boeuf Colin pané, mayonnaise Risotto d'orge aux petits [égumes Filet de poulet, sauce moutarde Saucisse de porc
Polenta Pommes persillées Riz Pates
Choux Epinards hachés Salade verte et dés de gruyére  Carottes roties Laitue braisée
Poire Compote de pomme Créme caramel s/l Banane Mousse au chocolat
e e e e e
Menus S/gluten *l Menus S/gluten L Menus S/gluten ?‘*’ Menus S/gluten *l Menus S/gluten ?l
Salade Salade Salade Salade
Ragout de boeuf Poisson grillé, mayonnaise Quinoa aux petits légumes Filet de poulet, sauce moutarde Saucisse de porc
Polenta Pommes persillées Riz Pates sans gluten
Choux Epinards hachés Salade verte et dés de gruyere  Carottes roties Laitue braisée
Poire Compote de pomme Créme caramel Banane Mousse au chocolat
Menus S/porc @ Menus S/porc @ Menus S/porc @ Menus S/porc @ Menus S/porc @
Salade Salade Salade Salade
Ragout de boeuf Colin pané, mayonnaise Risotto d'orge aux petits Iégumes Filet de poulet, sauce moutarde Saucisse végétarienne
Polenta Pommes persillées Riz Pates
Choux Epinards hachés Salade verte et dés de gruyere  Carottes roties Laitue braisée
Poire Compote de pomme Créme caramel Banane Mousse au chocolat

Provenances : Boeuf, veau porc CH Volailles CH-F-1 Agneau NZ Lapin frais Hongrie élevé selon les nhormes suisses Poisson MSC Hollande Islande Norvége Danemark A
Allergies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies et les intolérances

La Toque Rouge Rue Louis-Favre 1 2000 Neuchatel Tél. 032/721.11.16 Courriel info@latoquerouge.ch CP 17-692544-2
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