
Menus structures Val-de-Ruz

Menus semaine No 24-2025/03 Menus semaine No 25-2025/04

Lundi 9 juin 2025 Lundi 16 juin 2025

Emincé de bœuf stroganoff

Férié Knoepfli

Salade verte

Banane

Mardi 10 juin 2025 Mardi 17 juin 2025

Potage maison Salade

Rôti de porc, sauce à l'ail Haut de cuisse de poulet

Blé Ebly Riz

Tomate provençale Jardinière de légumes de saison

Nectarine Salade de fruits

Mercredi 11 juin 2025 Mercredi 18 juin 2025

Salade

Tacos poulet et légumes Sauté de porc caramel

Purée de pdt douce coco

Salade verte et tomate Pakchoï

Donut chocolat Pêche

Jeudi 13 juin 2025 Jeudi 19 juin 2025

Potage maison

Poisson du jour Gratin de pâtes aux légumes et

Pomme de terre vapeur, ciboulette à la tomate, gruyère rapé

Brocoli Salade composée

Pomme Crème caramel

Vendredi 13 juin 2025 Vendredi 20 juin 2025

Potage maison Salade

Pad thaï au tofu (nouilles de blé) Filet de truite aux amandes

Pommes persillées

Salade composée Epinards en branches

Mangue Pomme

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR,

Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse), 

Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietnam

Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies,

intolérances et provenances.

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 



Menus spéciaux 1 Menus semaine No 24-2025/03

Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens

Lundi 9 juin 2025 Mardi 10 juin 2025 Mercredi 11 juin 2025 Jeudi 13 juin 2025 Vendredi 13 juin 2025
Potage maison Potage maison Potage maison
Steak de légumineuse, sauce à l'ailTacos tofu fumé et légumes Omelette Pad thaï au tofu (nouilles de blé)
Blé Ebly Pomme de terre vapeur, ciboulette
Tomate provençale Salade verte et tomate Brocoli Salade composée
Nectarine Donut chocolat Pomme Mangue

Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose
Potage maison Potage maison Potage maison
Rôti de porc, sauce à l'ail Tacos poulet et légumes Poisson du jour Pad thaï au tofu (nouilles de blé)
Blé Ebly Pomme de terre vapeur, ciboulette
Tomate provençale Salade verte et tomate Brocoli Salade composée
Nectarine Donut chocolat Pomme Mangue

Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten
Potage maison Potage maison Potage maison
Rôti de porc, sauce à l'ail Tacos SG poulet et légumes Poisson du jour Pad thaï au tofu (nouille de riz)
Sarrasin Pomme de terre vapeur, ciboulette
Tomate provençale Salade verte et tomate Brocoli Salade composée
Nectarine Cake au chocolat sans gluten Pomme Mangue

Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc
Potage maison Potage maison Potage maison
Steak de légumineuse, sauce à l'ailTacos poulet et légumes Poisson du jour Pad thaï au tofu (nouilles de blé)
Blé Ebly Pomme de terre vapeur, ciboulette
Tomate provençale Salade verte et tomate Brocoli Salade composée
Nectarine Donut chocolat Pomme Mangue

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse), 
Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietnam
Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances.

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 



Menus spéciaux 1 Menus semaine No 25-2025/04

Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens Menus végétariens

Lundi 16 juin 2025 Mardi 17 juin 2025 Mercredi 18 juin 2025 Jeudi 19 juin 2025 Vendredi 20 juin 2025
Salade Salade Salade

Emincé de tofu stroganoff Falafels Emincé de quorn à la tomate Gratin de pâtes aux légumes et Omelette
Knoepfli Riz Purée de pdt douce coco à la tomate, gruyère rapé Pommes persillées
Salade verte Jardinière de légumes de saison Pakchoï Salade composée Epinards en branches
Banane Salade de fruits Pêche Crème caramel Pomme

Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose Menus S/lactose
Salade Salade Salade

Emincé de bœuf stroganoff s/l Haut de cuisse de poulet Sauté de porc caramel Gratin de pâtes aux légumes et Filet de truite aux amandes
Knoepfli Riz Purée de pdt douce coco à la tomate, gruyère rapé Pommes persillées
Salade verte Jardinière de légumes de saison Pakchoï Salade composée Epinards en branches
Banane Salade de fruits Pêche Crème s/l caramel Pomme

Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten Menus S/gluten
Salade Salade Salade

Emincé de bœuf stroganoff Haut de cuisse de poulet Sauté de porc caramel Gratin de pâtes s/g aux légumes etFilet de truite aux amandes
Pâte s/g Riz Purée de pdt douce coco à la tomate, gruyère rapé Pommes persillées
Salade verte Jardinière de légumes de saison Pakchoï Salade composée Epinards en branches
Banane Salade de fruits Pêche Crème caramel Pomme

Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc Menus S/porc
Salade Salade Salade

Emincé de bœuf stroganoff Haut de cuisse de poulet Emincé de quorn à la tomate Gratin de pâtes aux légumes et Filet de truite aux amandes
Knoepfli Riz Purée de pdt douce coco à la tomate, gruyère rapé Pommes persillées
Salade verte Jardinière de légumes de saison Pakchoï Salade composée Epinards en branches
Banane Salade de fruits Pêche Crème caramel Pomme

Provenances: Bœuf CH, Veau CH, Porc CH, Agneau CH, Poulet CH, Dinde FR, Canard FR, Lapin frais Hongrie (élevé selon les normes suisse), 
Poisson Zone de pêche FAO27, Préparation de poisson DE, Fruits de mer Vietnam
Allérgies : C'est avec plaisir que nous répondons aux questions concernant les allergies, intolérances et provenances.

La Toque Rouge   Rue Louis-Favre 1   2000 Neuchâtel   Tél 032/721 11 16    info@latoquerouge.ch 


